Velkomstfolder




Velkommen til Idraetsbgrnehaven

Det er med stor forngjelse at vi byder jer velkommen til vores idraetsbgrnehave. Med denne
velkomstfolder i handen, far | et overblik over Idraetsb@grnehavens paedagogik, dagligdag og
ngdvendige informationer.

% % % %k %k

At starte i bgrnehave kan bade vaere en stor glaeede, men ogsa en stor udfordring for barnet. Derfor
gnsker vi at kleede jer foreeldre sa godt pa som muligt, sddan at tiden her i Idraetsbgrnehaven
bliver sa god som muligt for dig/jer og dit/jeres barn. Gennem denne folder vil vi klaede dig/jer pa
med forskellige informationer, som du/I opfordres til at laese.

Vi haber, at vi kommer hele vejen rundt om de vigtigste ting i forbindelsen med dit/jeres barns tid i
Idreetsbgrnehaven.

Det kan forhabentlig give dig/jer en tryghed som vil smitte af pa dit/jeres barn. | Idreetsbgrnehaven

mener vi, tryghed er en vaesentlig faktor, nar bgrn skal udvikle sig, derfor er det vigtigt for bade
dig/jer og os at starten bliver sa god som mulig.

Fakta om Institutionen

Vores adresse er: Ved Station 2A, 4600 Kgge
Telefon: 56 67 69 40

Dagtilbudsleder: Mathilde Jensen mathilde.pryds.jensen@koege.dk

Vores abningstid er:
mandag, tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 06:30 - 16:45

Lukkedage:

2. januar
e Grundlovsdag,
e Fredag efter Kristi himmelsfartsdag,

e Uge?29
e mellem jul og nytar, hvilket betyder lukket fra 24. december til 1. januar begge dage
inkluderet.

Der vil veere mulighed for Sampasning (feellespasning), de fleste dage, hvor vi holder lukket.


mailto:mathilde.pryds.jensen@koege.dk

Kort om Idraetsbgrnehaven

Idraetsbgrnehaven fungerer ligesom de gvrige bgrnehaver i Kgge kommune. Dog er bgrnehavens
leringsmilj@ indrettet, sa idraet, leg og bevaegelse er en integreret del af bgrnehavens aktiviteter i
hverdagen. Bgrnene vil i idreetsbgrnehaven mgde forskellige idraetstilbud i form af aktiviteter, der
bygger pa idraet, leg og bevaegelse, hvor idraetskyndige paedagoger og medhjzaelpere introducerer
aktiviteterne pa bgrnenes praemisser.

Personalegruppen i idraetsb@grnehaven arbejder med et idraetspaedagogisk fokus, og fysiske
aktiviteter teenkes naturligt ind i bgrnehavens leeringsmiljg.

Gennem idreetspaedagogikken arbejdes der med Kgge kommunes dagtilbudsstrategi, samt den
styrkede lzereplan. | den styrkede leereplan er der blandt andet fokus pa leg, lzering,
bgrnefaellesskaber, det paedagogiske laeringsmiljg, samarbejde med foraeldre, bgrn i udsatte
positioner, samt brobygning til SFO for de ldste bgrn.

De 6 laereplanstemaer fra den styrkede paedagogiske laererplan indga pa forskellig vis i vores
dagligdag og i vores projekter.

- Alsidige personlig udvikling.

- Social udvikling

- Kommunikation og sprog

- Krop, sanser og bevagelse

- Natur, udeliv og science

- Kultur, aestetik og faellesskab

Paedagogisk idraet

Paedagogisk idrzet er en bevidst idraetslig og faglig anvendelse af elementer fra idrzet, leg og
bevaegelse. Vi arbejder ud fra de 4 fokuspunkter fysiske, psykiske, sociale og kognitive. Ved at tage
udgangspunkt i barnet som en helhed og ved at have fokus pa det at vaere kropslig arbejder vi med
at udvikle bgrnene bland andet i forhold til kreativitet, handlekompetence, bevaegelsesglaede,
sprog, sociale kompetencer, etik og moral, sansemaessig udvikling, omstillingsparathed og meget
andet.

Formalet ved padagogisk idraet er at skabe en kultur, hvor leering foregar gennem fysiske
aktiviteter. Paedagogisk idraet indgar som en integreret del af arbejdet med at Igse den
paedagogiske opgave, dvs. at idraet og legeaktiviteter indgar som en metode i det psedagogiske
arbejde.

En vigtig del af paedagogisk idraet er, at det skal vaere er sjovt at bevaege sig og at bgrnene oplever
bevaegelsesglaede. Vi laegger vaegt pa de voksne som rollemodeller, og derigennem bidrage til at
skabe gode vedvarende idraetsvaner for bgrnene.



| Idraetsbgrnehaven er der plads til ca. 48 glade og sprudlende bgrn i alderen 3 til 6 ar.

Omrade Midt: Idraetsbgrnehaven er en del af omrade midt i Kgge.
Omradeleder: Urzula Larsen

| Idraetsb@grnehaven er vi:

Dagtilbudsleder: Mathilde Jensen

Pzdagoger:
Caroline 34 timer
Annette 34 timer

Marianne 37 timer
Jane 34 timer

Jeanette 32 timer

Paedagogmedhjalper:

Cecilie 35 timer
Kgkkenhjzelp:
Tatiana 17,5 timer

Praktiske oplysninger:

Ferste dag vil du/I fa udleveret forskellige papirer, blandet andet et stamkort hvor alle
kontaktoplysninger pa barnet og jer star. Det er vigtigt, at jeres barns stamkort altid er ajourfgrt
med korrekte telefonnumre.

Ind-/udtjekning:
Det er en foraeldre opgave at sgrge for at tjekke jeres barn ind hver morgen og ligeledes ogsa ud
hver aften. Dette gg@res pa skaermen ved indgangen.

Ankomst og afhentning:

Det er vigtigt, at du/I som foraeldre siger goddag til personalet, sa vi ved barnet er kommet.
Ligeledes er det vigtigt, at | siger farvel, nar barnet gar hjem. Der skal gives besked, hvis barnet
hentes af andre end foraeldrene. Du/I kan ogsa skrive pa stamkortet, hvis der er personer, der ma
hente barnet uden forudgdende besked til os.

Som udgangspunkt skal bgrnene afleveres inden kl. 9.30 sa vi kan komme i gang med dagens
aktiviteter. Hvis man afleverer senere skal det meddeles til bgrnehaven.

Nar | holder fridage, vil vi gerne have besked sa hurtigt som muligt, sa vi har mulighed for at
tilrettelaegge dagen. Meddel meget gerne det pa Aula.



Forsikring:

Vi anbefaler, at du/I har en heltids ulykkesforsikring samt en ansvarsforsikring der deekker dit/jeres
barn. Kgge Kommune har ikke nogen ulykkesforsikring for bgrn og unge, og Idraetsbgrnehaven har
kun ansvaret i forhold til tilsynspligten.

Sygdom hos bgrn:

Hvis dit/jeres barn er blevet syg, vil vi rigtig gerne have besked. Reglen er, at bgrn ikke kan
modtages i b@rnehaven, hvis de er syge. Barnet er sygt, nar det har feber, men kan ogsa veere sygt
uden feber f.eks. ved slem forkglelse, hyppig diarré, gjenbetandelse eller nar det ikke er i stand til
at deltage i bade inden- og udendgrs aktiviteter. Nar vi ringer efter dig/jer, ved barns sygdom, sa
er det fordi jeres barn har det skidt og har brug for sin mor eller far. Vi forventer derfor, at du/I
kommer og henter jeres barn hurtigst muligt. Det kraever energi og overskud at vaere i
daginstitution, derfor anbefaler vi en feberfri dag inden barnet kommer igen. Et barn der har
kastet op om natten, er IKKE parat til at mgde i daginstitution dagen efter.

Husk at melde sygdom pa Aula. Giv ogsa besked om sygdommens art, hvis den er smittebaerende.
Dette af hensyn til de andre bgrn og foraeldre i Idreetsbgrnehaven.

Medicin:
Da vi ikke er uddannet til at uddele medicin, g@r vi det kun, hvis barnet er kronisk sygt med f.eks.
astma, epilepsi eller feberkramper og kun efter tydelig skriftlig instruks fra lsegen.

Aula

Formalet med Aula: er ikke at erstatte det normale gode foraeldresamarbejde, vi har i
Idraetsb@rnehaven Det er en ekstra mulighed for at give jer foraeldre en ny informationskilde om
dit/jeres barns hverdag. Det er ogsa her du/I som foraeldre melder fri, sygdom og andet.

Drikkedunk og eftermiddagsfrugt

Alle bgrn skal havde deres egen drikkedunk og egen eftermiddagsfrugtmadkasse med hver dag.
(drikkedunken skal vaere med sutteprop og ikke skrueldg)

Det vil veere en meget stor hjaelp, hvis | sgrger for at klippe diverse indpakkede ting op, sa jeres
barn selv kan handtere sin mad, da vi laeser hgjt for bgrnene, nar vi spiser frugt.

Der et kgleskab til hver gruppe, hvor madkassen skal ligge i om morgen, nar du/I aflevere.
Drikkedunken stilles pa et rullebord inde i bgrnehaven.

Legetgj
Legetgj hjemmefra medbringes kun ved szerlige lejligheder, vi giver besked, hvis det ma tages med
i bgrnehave.

Rygsaek til ture
Nar vi tager pa tur, skal bgrnene have deres egen rygsaek med.

Paklaedning
Det er vigtigt for jeres barns trivsel | Idreetsbgrnehaven, at dit/jeres barn er praktisk paklaedt



bevaegeligt evt. sportstgj pa. (I hallen kan der vaere harpiks pa gulvet, som kan satte sig pa tgjet)

Cowboybukser og kjoler heammer barnets udfoldelsesmuligheder inde i hallen. Derfor har vi
cowboybukser og kjoledag om fredagen.

Et barn i daginstitution har stor glaede af at garderoben fglger arstiden.
Fordr: Regntgj og gummistgvler, termotgj, Fleecetrgje, Sko
Sommer: Regntgj og gummistgvler, Jakke, trgje og sandaler/sko
Efterar: Regntgj og gummistgvler, termotgj, sko, fleecetrgje, jakke
Vinter: Regntgj og termostgvler, Flyverdragt eller ski sat, fleecetrgje, og vinterstgvler. Hue og
vanter.
Vi har samlet nogle eksempler pa det tgj dit barn far brug for i sin tid i Idraetsbgrnehaven - HUSK
NAVN!
Vi er i hallen hver dag og derudover er vi er ogsa ude i alt slags vejr ©

"Husk der findes ikke darligt vejr, men forkert pakladning”

”et beskidt barn, er et barn der har oplevet noget og haft det sjovt” ©

Til hallen anbefaler vi: Gymnastiksko og Igstsiddende tgj

Altid skiftetgj liggende i dit/jeres barns garderobe




Pa legepladsen anbefaler vi fglgende afhaengig af arstiden:

REGNJAKKE REGNBUKSER GUMMIST@VLER

TERMOJAKKE TERMOBUKSER

FLYVERDRAGT TERMOST@VLER TERMOVANTER/LUFFER

HUE



Husk ingen plastikposer i bgrnenes garderober + halstgrklseder eller Snoer i overtgjet

Opstart i idraetsbgrnehaven

Nar | starter i Idreetsbgrnehaven, vil der vaere en voksen til at tage imod jer. Alle bgrn er forskellige
og dette giver forskellig indkgringstid, derfor tager vi udgangspunkt i barnets behov og jer som
familie.

Medbring:

- Praktisk drikkedunk med sutteprop (skruelag fungerer ikke i bh.)
- Madpakke til frugt

- Overtgj og fodtgj passende til arstiden/vejret

- Gymnastiksko: skal vaere blgde, ma ikke have harde saler.

- Skiftetgj: skal i sgrge for der er rigeligt af

Husk Navn pa ALT!
Gymnastiksko
Da vi er meget i hallen, opfordre vi til at bgrnene har gymnastiksko eller bare taeer for at kunne sta
fast pa redskaberne.
(Husk Navn / kendetegn)

Solcreme
Nar solen kommer frem, forventer vi, at bgrnene er smurt ind i solcreme hjemmefra. Vi smgrer
bgrn med idraetsbgrnehavens solcreme efter frokost.

Fodselsdag

| Idraetsbgrnehaven holder vi en fgdselsdagsfest hver maneden, hvor vi fejre de bgrn der har haft
fedselsdag den forgangne maned. Idraetsb@grnehaven star for arrangementet. Pa barnets
fedselsdag bliver dagen, fejret med flag og fedselsdagssang.

En dag i idreetsbgrnehaven

Fra kl. 6.30— ca. 7.30 | Morgenmad. Bgrnene skal vaere faerdige med at spise kl. 7.30
K. ca. 8.00 Hallen dbner

KI.9.30 Feelles paedagogisk idraet og aktiviteter i hallen/udendgrs

KIl. 11.00 Frokost

KI. 12.00 Leg pa Legepladsen/ Hallen

KI. 14.00 B@rnene spiser deres medbragte frugtkasser.

KI.14.30 -16.45 Aktiviteter/fri leg i hallen /stuen /Legepladsen




Traditioner:
Sommerfesten afholdes (fgrste fredag) i juni maned fra kl. 16.00-18.00
Julefest er den fg@rste tirsdag i december maned fra kl. 15.00-17.00 — Her hjzelper FKU

Arbejdslgrdag
Efter behov, det er FKU star for dagen.

Forzeldremgde
Foraldremgde afholdes en gang arligt.

Forzeldresamtaler
Foraeldresamtaler afholdes engang arligt eller efter behov.

- 1. samtale: ca. 3 maneder efter barnet er startet.

- 2. samtale: nar barnet gar i mellemgruppen
- 3. samtale: en fgr skolesamtale i starten af det ar barnet skal i skole.

Idraetsbgrnehavens kostpolitik
udarbejdet af foraeldreradet
Overordnede mal

- Gennem sund kost at give bgrnene mulighed for at udvikles optimalt — motorisk, mentalt og
socialt.

- Skabe glade, aktive bgrn, som trives.
- Modvirke fejlernzering, overvaegtsproblemer og spiseforstyrrelser.
Delmal

B@rnene skal have en sund og varieret kost, som sikrer en jeevn forbraending dagen igennem,
hvilket giver overskud til at deltage aktivt i sin egen hverdag og sikrer laering.

Praksis

- Mellem 6.30 — 7.30 tilbydes morgenmad bestdende af havregrgd, havregryn, boller, rug fras m.v.



Hertil serveres meelk eller vand.
- Det forventes, at alle bgrn har deres egen drikkedunk med hver dag.

- Ca. kl. 11 spises en sund og naerende frokost fra “Fru Hansens kaelder” og bgrnene tilbydes et
halvt glas malk, herefter vand.

- Ca. kl. 14,00 spiser bgrnene deres medbragte madpakke.
Vi anbefaler en sund og varieret madpakke til kl. 14

- Slik og kage m.v. ma ikke medbringes. Heller ikke ved sarlige lejligheder sasom fgdselsdage.

Manedens fgdselsdagsbgrn fejres én gang om maneden (sa vidt muligt i sidste fredag), hvor der
tilberedes noget laekkert.

Alle bgrn har egen drikkedunk med, hvor der skal vaere frisk vand i hver dag. (ingen
saftevand/juice)

Praksis

Vi snakker dagligt med bgrnene om sund kost, hvad vi far at spise og hvor tingene kommer fra.

Aret igennem laves sma projekter, hvor sund mad indgar. F.eks. indkgb og tilberedning af sund
mad, udflugt til skoven, hvor vi spiser madpakker, sund kost der relaterer til projekter osv.

Idreetsb@rnehavens kostpolitik revideres Igbende pa Foraeldre Kontakt Udvalgsmgder (FKU)

Vi giver bgrnene kendskab til varieret og sund mad.




